GODA RAD TILL ARBETSPLATSEN

TANK EN GANG TILL
INNAN DU ANVANDER
SKRIVAREN.

KANSKE GAR DET
LIKA BRA ATT LASA PA
SKARMEN?
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GODA RAD TILL ARBETSPLATSEN

KOP SKRIVARPAPPER
SOM AR ATERVUNNET,
DET GER STORA
MILJOVINSTER.
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GODA RAD TILL ARBETSPLATSEN

ANVAND UTSKRIFTER
TILL KLADDPAPPER
NAR DE AR FARDIG-
LASTA.




GODA RAD TILL ARBETSPLATSEN

STANG AV DATORN
VID DAGENS SLUT.
OCH SATT DEN PA
SPARLAGE OM DU
GOR LANGRE SKRIV-

PAUSER.
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GODA RAD TILL ARBETSPLATSEN

GLOM INTE ATT
DATORER, SKRIVARE,
MOBILTELEFONER
SKA TILL EN ELATER-
VINNINGSCENTRAL

NAR DE HAR GJORT

SITT.
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GODA RAD - SORTERING AV SOPOR

PACKA SMART

Packa mindre forpackningar i stOrre sa
tar de mindre plats baide hemma och
pa atervinningsstationen.
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GODA RAD TILL ARBETSPLATSEN

ANVAND LADDNINGS-
BARA BATTERIER.
KOP INTE ENGANGS-
BATTERIER.

UNDVIK BATTERIER AV
TYP NICKEL-KADMIUM
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GODA RAD - SORTERING AV SOPOR

TYCKER DU ATT
KONSERVBURKAR TAR
FOR STOR PLATS?

TA AV BADE BOTTEN
OCH LOCK SA GAR DE
ATT PLATTA UT.
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GODA RAD - SORTERING AV SOPOR

SMA BEHALLARE
FRAN VARMELJUS
TAR LITEN PLATS ATT
SAMLA MEN SPAR
VALDIGT MYCKET
ENERGI NAR DE ATER-

VINNS.
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GODA RAD OM BELYSNING

BYT DINA GLOD-
LAMPOR MOT
LAGENERGILAMPOR
ELLER LED-LJUS
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GODA RAD OM BELYSNING

DRA UR SLADDEN PA
LAMPOR SOM HAR
TRANSFORMATOR |
SLADDANDAN.
DESSA DRAR STROM

HELA TIDEN.
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GODA RAD SORTERING AV SOPOR

EN GLASBURK
FUNGERAR BRA
SOM BATTERIHOLK.




GODA RAD | BADRUMMET

SPARA VARMVATTEN

Byt tll en blandare som automatiskt
atergar till komforttemperatur. For
att fa sa varmt vatten som maojligt fors
spaken fullt ut all vanster. Nar spaken
slapps atergar den till sa kallad kom-
forttemperatur.
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GODA RAD | BADRUMMET

DUSCHA HELLRE AN
ATT BADA

Det gar at cirka 5,6 kWh att fylla

ett badkar pa 150 liter varmvatten.
Duschar du varmt i 5 minuter kan
du forbruka mindre an en femtedel

sa mycket energi.
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GODA RAD OM BELYSNING

INSTALLERA
LJUSSENSORER,
RORELSEVAKTER
OCH TIMER SOM
SLACKER LAMPOR
NAR DU INTE AR |

RUMMET.
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GODA RAD | BADRUMMET

ANVAND ELEKTRISK
HANDDUKSTORK
MED SPARSAMHET.




VISSTE DU ATT

Duschar du 5 minuter om dagen 1 stal-
let for 10 sa sparar din férening ca 2000
kronor pa ett ar.

Har ni enhetsmatning pa varmvatten-
forbrukningen syns det direkt pa din
faktura.
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GODA RAD | BADRUMMET

BYT UT DROPPANDE
KRANAR DIREKT.
LACKAGE KAN LEDA
TILL STOR VATTENFOR-
BRUKNING | ONODAN.

5B
(=2-=))
HSB - dar majligheterna bor




GODA RAD STADNING

SMARTA STADMEDEL

Undvik starka rengoringsmedel och ke-
mikalier. Attika tar bort kalkavlagringar
och ar dessutom desinficerande. Lat at-
tikan verka en stund innan du gnuggar.
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GODA RAD STADNING

BEHOVER DU REN-
GORINGSMEDEL?
ANVAND MILJO-
MARKTA ALTERNATIV.
SAPA FUNGERAR TILL

DET MESTA.
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STADNING | BADRUMMET

TORKA GARNA AV
DUSCHKABIN OCH
KRANAR DIREKT
EFTER DUSCHEN.

DA SITTER SMUTSEN
LOST OCH AR ENKLA-

RE ATT TA BORT.
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GODA RAD | BADRUMMET

SANK TEMPERATUREN
PA GOLVVARMEN.
OCH STANG AV NAR
DEN INTE BEHOVS.
TOFFLOR VARMER
OCKSA KALLA FOTTER!
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STADNING | BADRUMMET

EN GAMMAL TAND-
BORSTE FUNGERAR
BRA TILL RENGORING
AV KAKELFOGAR OCH
BAKOM KRANAR.
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STADNING | BADRUMMET

PA ETT VAL AVSKOLJT
DUSCHDRAPERI
VAXER INTE MOGEL.
TA BORT TVALRES-
TERNA MED VARMT
VATTEN.
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GODA RAD | KOKET!

KOPA NYTT

® Nar de gamla vitvarorna har gjort sitt
- byt till nya, lagenergiklassade vitvaror
(A-Klass. ju fler +, desto battre).

® Vdlj ett svanenmarkt kok nar det ar
dags att byta.

* LAmna dina gamla maskiner till ater-
vinning.

Har du kopt vitvaror efter 1 juli 2000 ar

det for saljarens skyldighet att ta hand
om dem nar du koper nya.
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GODA RAD STADNING

KEMIKALIER |
AVLOPPET

Hall aldrig 16sningsmedel, farg eller
andra miljofarliga amnen i toalett,
handfat eller vask. Lamna avfallet till
kommunens dtervinningsanlaggning.
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GODA RAD TILL ARBETSPLATSEN

LADDA RATT

Dra laddaren ur kontakten sa fort

du laddat klart telefonen. Laddaren
drar el oavsett om telefonen ar anslu-
ten eller e;.
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GODA RAD TILL ARBETSPLATSEN

KOP NYTT SMART

Gor ett miljobra val nar du koper da-
tor. Fraga efter en energieffektiv

dator utan bromerande flamskydds-
medel, PVC och ftalater.
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ATA KLIMATSMART

At mer gront och mindre kott och mjolk-

produkter

* Ta en vegetarisk dag 1 veckan.

® Satsa pa billiga bonor och artor.

® Mindre kottbitar med t ex en bonsallad tll

e [at kottet racka till fler. Gor en gryta och
dryga ut med gronsaker.

® Prioriteringsordning utifran klimatpa-
verkan:

1) kyckling, 2) flask, 3) lamm 4) not
e Nar du ater notkott:

—valj KRAV-markt kott 7
och/eller svenskt ]ﬁ%
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ATA KLIMATSMART

At ekologiskt (KRAV-mirkt)

e Okad biologisk mangfald i jordbruket
ar bra for klimatet.

* Fkologiska gronsaker och spannmal
ger halften sa stora koldioxidutslapp
som icke-ekologiska.

® Inga kemiska bekampningsmedel —
mindre kemikalierester och kemikalier

1 miljon.
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ATA KLIMATSMART

Grovre gronsaker och efter sasong

* Moroten ger en femtedel sa mycket
utslapp som tomaten

* Anpassa matsedeln efter sasongen

e At mer rotfrukter pa host och vinter.

* Njut svenska gronsaker och frukt pa
sommar och host!
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ATA KLIMATSMART

Narproducerat

* Undvik importerade kolhydrater 1
form av ris, cous-cous och bulgur — ex.
vid odlingen av ris frigérs metangas som
ar en vaxthusgas, manga ganger starka-
re an koldioxid.

e Atistillet matvete och potatis

® Undvik tropisk frukt som flygtranspor-
terats till Sverige (bananer kommer
med bat)

® Be din handlare att ta hem

produkter som odlats eller 4%
producerats i naromradet. ]ﬁ%
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ATA KLIMATSMART

Val ratt fisk — stoppa utfiskningen

* Anvand Varldsnaturfondens fiskguide
och ta med den nasta gang du ska handla.
e Efterfraga miljomarkta fisk- och skal-
djursprodukter, MSC eller KRAV markta
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ATA KLIMATSMART

Slang inte maten!

e Svenska hushall slanger 25 % av maten!
® Planera innan du handlar

* Ta tillvara pa rester, tom forpackningar
* Anvand genomskinliga burkar 1 kylen
 Lukta och smaka! Stirra inte blint pa
Bastfore datumet!
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