
HÅLL RÄTT 
TEMPERATUR! 
MINUS ARTON GRADER I 
FRYSEN, PLUS 6 I KYLEN 
OCH PLUS 12 I SVALEN. 
VARJE GRAD KALLARE ÖKAR 
ENERGIANVÄNDNINGEN 
MED 5 PROCENT. 

FYLL FRYSEN! 
EN HALVFULL 
FRYS DRAR 
MER ENERGI 
ÄN EN FULL. 



ANVÄND BARA 
INFRYSNINGS­
KNAPPEN OM DU 
FRYSER IN STORA 
MÄNGDER. 

TINA MATEN I 
KYLEN. 
DÅ KOMMER 
KYLAN TILL 
ANVÄNDNING.



STÄLL KYL OCH FRYS 
SVALT, INTE BREDVID 
SPIS ELLER UGN. 
LUFT SKA KUNNA 
CIRKULERA RUNT OM.

MED EN INDUKTIONS­
HÄLL SPAR DU 33 % 
ENERGI NÄR DU 
KOKAR UPP EN LITER 
VATTEN, JÄMFÖRT 
MED EN GLASKERA­
MIKHÄLL.  



KYL MAT I VATTEN­
BAD ELLER UTE OM 
DET ÄR KALLT.  
STÄLL ALDRIG VARMA 
GRYTOR I KYLEN, 
DÅ FÅR DEN ARBETA 
I ONÖDAN

SÄTT LOCKET PÅ 
GRYTAN OCH HA 
PLAN BOTTEN PÅ 
KOKKÄRLET. 
DÅ FÅR DU UT FULL 
EFFEKT AV ENERGIN 
DU ANVÄNDER.   



GLÖM INTE ATT 
STÄNGA AV 
KAFFE-
BRYGGAREN. 
FÖRVARA FÄRDIGBRYGGT 
KAFFE I TERMOS.   

ANVÄND KÖKS­
FLÄKTEN MED 
FÖRNUFT.
DEN DRAR UT 
STORA MÄNGDER 
UPPVÄRMD LUFT. 



SÄTT INTE PÅ DISK­
MASKINEN FÖRRÄN 
MASKINEN ÄR FULL, 
EN HALVFULL MASKIN 
DRAR LIKA MYCKET 
ENERGI SOM EN FULL.

ANSLUT DIN 
DISKMASKIN TILL 
KALLVATTNET.
DÅ SPARAR DU 
20-40 % NÄR DEN 
SKÖLJER.



LÅT TORK-
PROGRAMMET 
VARA.
DISKEN TORKAR 
ÄNDÅ MED 
EFTERVÄRMEN.

KOPPLA BORT 
TORKFUNK-
TIONEN PÅ 
DISKMASKINEN 
OM DET GÅR.



ATT BYTA EN 10 ÅR GAMMAL 
DISKMASKIN TILL EN NY 
A-MÄRKT DISKMASKIN KAN GE 
MINSKADE KOLDIOXIDUTSLÄPP 
MED UPP TILL 270 KG/ÅR. 
DET MOTSVARAR UTSLÄPP 
FRÅN EN BENSINDRIVEN BIL 
SOM KÖRS 230 MIL.

SKÖLJ LAGOM. 
OFTA RÄCKER 
DET ATT SKRAPA 
BORT MATRES­
TERNA INNAN DU 
SÄTTER IN DISKEN I 
DISKMASKINEN.



OM DU MÅSTE 
HANDDISKA, 
ANVÄND BALJA. 
DISKA ALDRIG 
UNDER RINNANDE 
VATTEN.

BAKPULVER 
HJÄLPER TILL 
ATT TA BORT 
DÅLIG LUKT.



DU SLÄNGER VÄL 
INTE DISKTRASORNA? 
EN NY TRASA OM DAGEN 
HINDRAR BAKTERIERNA 
FRÅN ATT VÄXA, LÄGG DEN 
SMUTSIGA I TVÄTTKORGEN. 
EN DISKTRASA KAN TVÄTTAS OM 
OCH OM IGEN.

DISKMASKINEN DÄR 
ALLT FÅR PLATS!
GRYTOR, KASTRULLER, BUNKAR. 
INGET BEHÖVER HANDDISKAS. 
ANVÄNDER ENDAST 10 LITER 
VATTEN OCH 1KWH PER 
DISKOMGÅNG.

DISKMASKINEN ÄR 1:A PRIS I VÅR 
STORA TIPSARTÄVLING.



KALKFLÄCKAR 
OCH BELÄGG­
NINGAR? 
VITVINSVINÄGER 
FUNGERAR BRA.

RAMLÖSA OCH 
VICHYVATTEN 
GÖR ROSTFRIA 
YTOR BLANKA.



KÖP LAGOM 
STORA FÖRPACK­
NINGAR.
SLÄNGD MAT ÄR 
SLÖSERI MED 
RESURSERNA. 

SORTERA MERA! 
SKAFFA BRA 
SORTERINGSKÄRL 
SÅ BLIR DET BÅDE 
ENKLARE OCH 
ROLIGARE. 



SÄNK TEMPERATUREN. 
VARJE GRAD GER EN 
ENERGIBESPARING 
PÅ 5 %
REKOMMENDERAD TEMPERATUR I 
VARDAGSRUMMET ÄR 20 GRADER.

STÄLL INGA MÖBLER 
FÖR ELEMENTEN.
DE HINDRAR VÄRMEN 
FRÅN ATT CIRKULERA
I RUMMET.



GLÖM INTE ATT 
TÄTA FÖNSTER 
OCH DÖRRAR. 
BYT LISTER OM DE 
HAR SPRUCKIT.

LÅT INTE ELEKTRONIK 
STÅ I STAND-BY LÄGE.
DET DRAR OCKSÅ ENERGI. 
ANVÄND GÄRNA EN GRENDOSA 
MED AVSTÄNGNINGSKNAPP, SÅ 
SLÅR DU AV TV, DIGITALBOX, 
VIDEO OCH STEREO PÅ EN OCH 
SAMMA GÅNG.



VÄLJ RÄTT UT-
RUSTNING.
VISSTE DU ATT 
EN PLASMA-TV 
DRAR MYCKET 
MER ENERGI ÄN 
EN LCD-SKÄRM?

KÖP TV MED INBYGGD 
DIGITALBOX OM DU 
SKA KÖPA NYTT. 
DIGITALBOXEN DRAR NÄSTAN LIKA 
MYCKET EL PÅSLAGEN SOM I STAND 
BY-LÄGE. MÅNGA BOXAR SAKNAR 
STRÖMBRYTARE.



VÄDRA MED ETT 
SNABBT TVÄR­
DRAG ISTÄLLET 
FÖR ATT LÅTA 
FÖNSTRET STÅ 
PÅ GLÄNT UNDER 
LÅNG TID.



RENA FÖNSTER 
UTAN KEMIKALIER.
HÄLL LITE 12-PROCENTIG 
ÄTTIKSSPRIT TILLSAMMANS 
MED DISKMEDEL I VATTNET. 
RESULTATET BLIR FINFINT.




