HALL RATT
TEMPERATUR!

MINUS ARTON GRADER |
FRYSEN, PLUS 6 | KYLEN
OCH PLUS 12 | SVALEN.
VARJE GRAD KALLARE OKAR
ENERGIANVANDNINGEN
MED 5 PROCENT.

FYLL FRYSEN!
EN HALVFULL
FRYS DRAR
MER ENERGI
AN EN FULL.




ANVAND BARA
INFRYSNINGS-
KNAPPEN OM DU
FRYSER IN STORA
MANGDER.

TINA MATEN |
KYLEN.

DA KOMMER
KYLAN TILL
ANVANDNING.




STALL KYL OCH FRYS
SVALT, INTE BREDVID
SPIS ELLER UGN.
LUFT SKA KUNNA

CIRKULERA RUNT OM.
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MED EN INDUKTIONS-
HALL SPAR DU 33 %
ENERGI NAR DU
KOKAR UPP EN LITER
VATTEN, JAMFORT
MED EN GLASKERA-

m
MIKHALL.
7E5P
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KYL MAT | VATTEN-
BAD ELLER UTE OM
DET AR KALLT.

STALL ALDRIG VARMA
GRYTOR | KYLEN,

DA FAR DEN ARBETA

| ONODAN
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SATT LOCKET PA
GRYTAN OCH HA
PLAN BOTTEN PA
KOKKARLET.

DA FAR DU UT FULL
EFFEKT AV ENERGIN
DU ANVANDER.
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GLOM INTE ATT
STANGA AV
KAFFE-
BRYGGAREN.

FORVARA FARDIGBRYGGT

KAFFE | TERMOS.

ANVAND KOKS-
FLAKTEN MED
FORNUFT.

DEN DRAR UT
STORA MANGDER
UPPVARMD LUFT.




SATT INTE PA DISK-
MASKINEN FORRAN
MASKINEN AR FULL,
EN HALVFULL MASKIN
DRAR LIKA MYCKET

ENERGI SOM EN FULL.
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ANSLUT DIN
DISKMASKIN TILL
KALLVATTNET.

DA SPARAR DU
20-40 % NAR DEN
SKOLJER.
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LAT TORK-
PROGRAMMET
VARA.

DISKEN TORKAR
ANDA MED
EFTERVARMEN.

KOPPLA BORT
TORKFUNK-
TIONEN PA
DISKMASKINEN
OM DET GAR.




ATT BYTA EN 10 AR GAMMAL
DISKMASKIN TILL EN NY
A-MARKT DISKMASKIN KAN GE
MINSKADE KOLDIOXIDUTSLAPP
MED UPP TILL 270 KG/AR.

DET MOTSVARAR UTSLAPP
FRAN EN BENSINDRIVEN BIL
SOM KORS 230 MIL.
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SKOLJ LAGOM.
OFTA RACKER

DET ATT SKRAPA
BORT MATRES-
TERNA INNAN DU
SATTER IN DISKEN |

DISKMASKINEN.
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OM DU MASTE
HANDDISKA,
ANVAND BALJA.
DISKA ALDRIG
UNDER RINNANDE

BAKPULVER
HJALPER TILL
ATT TA BORT
DALIG LUKT.




DU SLANGER VAL DISKMASKINEN DAR
INTE DISKTRASORNA? ALLT FAR PLATS!

EN NY TRASA OM DAGEN GRYTOR, KASTRULLER, BUNKAR.

INGET BEHOVER HANDDISKAS.
HINDRAR BRKTERIERNA ANVANDER ENDAST 10 LITER
FRAN ATT VAXA, LAGG DEN

SMUTSIGA | TVATTKORGEN. \I;/I*ST;(TE'“\;I gEHGl KWH PER
EN DISKTRASA KAN TVATTAS OM :

OCH OMIGER. DISKMASKINEN AR 1:A PRIS | VAR

STORA TIPSARTAVLING.
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KALKFLACKAR RAMLOSA OCH

OCH BELAGG- VICHYVATTEN

NINGAR? GOR ROSTFRIA
VITVINSVINAGER YTOR BLANKA.

FUNGERAR BRA.




KOP LAGOM
STORA FORPACK-
NINGAR.
SLANGD MAT AR
SLOSERI MED

RESURSERNA

|
7B
SO/,

SORTERA MERA!
SKAFFABRA
SORTERINGSKARL
SA BLIR DET BADE
ENKLARE OCH
ROLIGARE.




SANK TEMPERATUREN.

VARJE GRAD GER EN
ENERGIBESPARING
PAS %

REKOMMENDERAD TEMPERATUR |
VARDAGSRUMMET AR 20 GRADER.
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STALL INGA MOBLER
FOR ELEMENTEN.

DE HINDRAR VARMEN
FRAN ATT CIRKULERA
| RUMMET.
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GLOM INTE ATT
TATA FONSTER
OCH DORRAR.
BYT LISTER OM DE
HAR SPRUCKIT.
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LAT INTE ELEKTRONIK
STA | STAND-BY LAGE.

DET DRAR OCKSA ENERGI.
ANVAND GARNA EN GRENDOSA
MED AVSTANGNINGSKNAPP, SA
SLAR DU AV TV, DIGITALBOX,
VIDEO OCH STEREO PA EN OCH

SAMMA GANG.
@




VALJ RATT UT-
RUSTNING.
VISSTE DU ATT
EN PLASMA-TV
DRAR MYCKET
MER ENERGI AN
EN LCD-SKARM?

5B
C>§C/
HSB - dar mojligheterna bor

KOP TV MED INBYGGD
DIGITALBOX OM DU
SKA KOPA NYTT.

DIGITALBOXEN DRAR NASTAN LIKA
MYCKET EL PASLAGEN SOM | STAND
BY-LAGE. MANGA BOXAR SAKNAR
STROMBRYTARE.
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VADRA MED ETT
SNABBT TVAR-
DRAG ISTALLET
FOR ATT LATA.
FONSTRET STA
PA GLANT UNDER

LANG TID.




RENA FONSTER

UTAN KEMIKALIER.

I_-_II'-'\LL LITE 12-PROCENTIG
ATTIKSSPRIT TILLSAMMANS
MED DISKMEDEL | VATTNET.
RESULTATET BLIR FINFINT.
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